
令和４年度　県下リトル少年柔道五島大会　体調管理記録簿　　チーム名（　　　　　　　　　　　　　　）

※②体調不良：（例）せき、のどの痛み、かぜの症状、体がだるい、息苦しさがある、味覚臭覚の異常など
日 15 16 17 18 19 20 21 22
曜日 日 月 火 水 木 金 土 日

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

①体温

②体調不良 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
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【　１月　】
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